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Ziel der Untersuchung 

• Erfassung der Bleiblutkonzentrationen zur Bewertung einer evtl. individuellen 

Gesundheitsgefährdung 

 

• Abschätzung einer evtl. zusätzlichen Bleibelastung durch die kontaminierten 

Böden 

 

• Ggfs. Ableitung von Maßnahmen zur Belastungsreduktion 

 

 

• Keine Aussage zu bodenschutzrechtlichen oder baurechtlichen Aspekten! 
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Untersuchte Proben (n=506) 

• Frauen:  281 

• Männer:  222 

• davon Kinder (2-14 J.)    33  

 

• Kein Fragebogen:     3 

• Keine Angabe zum Alter     3 
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Altersverteilung Gesamt 
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Altersverteilung Teilnehmerinnen 
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Altersverteilung männl. Teilnehmer 
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Altersverteilung Kinder 2-14 Jahre 
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Umweltmedizin: Werte zur Beurteilung 
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Statistische Verteilung der Messwerte für Stoff X in Blut bzw. Urin der 

Allgemeinbevölkerung = „Hintergrundbelastung“ 

Konzentration des 

Stoffes x in Blut/Urin • wird im bundesweiten sog. „Umweltsurvey“ ermittelt 



Uniklinik RWTH Aachen – Ergebnisse 

Bleibiomonitoring  Mechernich 
Seite 9 



Bewertung der Bleibelastung 

Zusätzliche Belastung falls > Referenzwert 

 

Referenzwert sollte als vorsorgender Maßnahmenwert 

verstanden werden (UBA) 

  



Bewertung der Bleibelastung 
n. UBA, 2009 

Maßnahmen falls Befund > Referenzwert 

 

Wiederholung der Analyse 

Information über die Überschreitung 

Ermittlung möglicher Quellen 

Aufklärung über Minimierungsmaßnahmen 

Interventionskontrolle 
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Blei – Männer 18-69 Jahre 

Histogramm     95.Perzentil 
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Statistics 
Blei   

N Valid 148 

Missing 0 

Percentiles 95 42,620 

Umgang mit Lötzinn 

1 mal Umgang mit Waffen oder Munition 

9 > Referenzwert 

6,1 % 



Blei – Frauen 18-69 Jahre 

Histogramm     95.Perzentil 
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Statistics 
Blei   

N Valid 216 

Missing 0 

Mean 15,414 

Median 13,300 

Percentiles 95 33,430 

14 > Referenzwert 

6,5 % 



Blei – Kinder 3-14 Jahre 

Histogramm     95.Perzentil 
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Statistics 
Blei   

N Valid 32 

Missing 0 

Percentiles 95 25,820 



Blei – Männer >= 70 Jahre 

Histogramm     95.Perzentil 
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Statistics 
Blei   

N Valid 49 

Missing 0 

Percentiles 95 52,250 



Blei – Frauen >= 70 Jahre 

Histogramm     95.Perzentil 
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Statistics 
Blei   

N Valid 49 

Missing 0 

Percentiles 95 50,000 



Tabellarische Übersicht 

Gruppe Altersbereich 

(Jahren) 

Anzahl > 

Referenzwert 

Prozent > 

Referenzwert 

Männer 18 - 69 9 6,1 

Frauen 18 - 69 14 6,5 

Kinder 3 - 14 0 0 

Männer >= 70 (8) -* 

Frauen >= 70 (8) -* 
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* Kein Referenzwert verfügbar 



Welche Faktoren erklären die jeweilige 

Blutbleikonzentration –  
Lineare hierarchische Regression der Einflussfaktoren auf den 

Blutbleispiegel 

Die einzelnen Faktoren erklären  

x % des Bleigehalts 

 

Alter   21,8% 

Geschlecht  10,7% 

wohnhaft seit  15,6% 

Baujahr des Hauses 10,2% 

Gartenzeit  9,5% 

Intensiver Bodenkontakt 10,4% 

Rauchen  12,4% 
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Beispiel: Intensiver Bodenkontakt  
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p=0,035 



Beispiel 

Bleikonzentration und Verzehrhäufigkeit aus dem Garten 
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1 selten 

2 hin und wieder 

3 häufig und regelmäßig 

p=0,45 



Empfehlungen  

(https://www.kreis-

euskirchen.de/service/gesundheit/formulare_gesundheit.php) 
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Zusammenfassung 

 
• keine als gesundheitlich bedenklich anzusehenden Bleikonzentrationen im Blut 

messbar 

• Verteilung der Blutbleikonzentrationen fast genauso wie in der 

Allgemeinbevölkerung 

• Wohndauer in den untersuchten Regionen und Verweildauer im Garten mit 

intensivem Bodenkontakt haben signifikanten Einfluss auf die 

Blutbleikonzentration  (innerhalb des Referenzbereichs) 

 

• Derzeit kein Hinweis auf erhöhte Belastung bei Kindern 

 

• Empfehlung (auch gemäß Umweltbundesamt):  

Analyse der Ursachen für die einzelnen Befunde mit erhöhten Belastungen, 

sofern nicht aus Fragebogen ersichtlich 
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